Vdlkommen med pa vart rymdaventyr!

Denna bok ar en del i ett konstnarligt rytmikpedagogiskt helhets-
koncept skapat av oss i Ensemble Yria. Projektet i sin helhet bestar av
en musikteaterforestallning, workshop, CD-skiva och notbok. Allting
med temat rymden och riktat till barn i lagre skolaldern.

Som musiklarare med rytmikmetoden som férdjupning, foresprakar vi
i Ensemble Yria ett allsidigt musikinlarande. Barn och vuxna ska fa
mojlighet att narma sig musik frén manga olika héll — och anvanda

sig av ménga sinnen. Musiken férankras d& bade kroppsligt och
mentalt och gors darmed tillganglig for olika individer med olika férut-
sattningar. Vi vill ta fasta p& musikens och rérelsens roll i pedagogiska
sammanhang och framférallt varna om den musikaliska upplevelsen.
| boken méter du tankar kring musiken, kreativa pyssel och fantasifulla
bilder som vi hoppas ska inspirera badde barn och vuxna till ett lustfyllt
musikaliskt mote.

Idén till Langre &n léngstvaxte fram under en veckas workshop i rytmik
med barn i éldrarna sju till tio &r, pa temat rymden. Med utgéngspunkt
i barns frégor om rymden och universum spinner denna musikaliska
fantasi med sanger, rytm och rorelse ett Gventyr som stracker sig anda
in i oandligheten. Stora som sma fragor berérs lekfullt i en samman-
flatning av poesi och astronomi. Med en férhoppning att bredda
barns musiklyssnande ror sig musiken mellan olika genrer och dukar
eft musikaliskt smérgésbord for olika smaker.

Boken vander sig till pedagoger som arbetar med barn och soker
nya idéer och impulser i Gmneséverskridande och musikaliskt
arbete. Boken vander sig dven direkt till barn i lagre skolalder,
deras foraldrar och andra vuxna som ar sugna pd att sjunga och
musicera. Materialet kan ocks& anvandas infor forestdliningen
Langre @n léngst, och kan halla musiken frén forestaliningen levande
langt efter man sett den. Om barn fér majlighet att fordjupa sig i eft
material dppnas ofta nya maojligheter till musikalisk och personlig
utveckling. L&t dig inspireras av véra pedagogiska tankar och vav
samman dem med dina egna metodiska grepp. Det ar din inlevelse
som kommer att skapa férutsattningarna for det musikaliska motet
och blésa liv i defta material.

Ensemble Yria bestér av Britta Forslund, Sara Ohlzon, Karin Westberg
och Madeleine Wittmark. Vi har véra studier i rytmik p& Kungl.
Musikhégskolan i Stockholm som gemensam grund fér vért konst
narliga uttryck. Vi har haft forménen att vistas bland musikaliska,
pedagogiska, skarpégda och hdgst kreativa manniskor under
arbetet med detta projekt. Det har varit ménga — p& musikhdgskolan,
forlaget, skivbolaget, i studion, vanner och familjer, elever och var
publik — som varit med och forverkligat vér drom. Vi vill rikta ett
stort tack till alla er som varit inblandade frén det lilla till det stora
— vi hade aldrig klarat det utan er!
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. Ah, vad dammigt det &r 5. Vi skickar ut en radar och
har! Borsta bort mangruset, kollar oss omkring.
mdénhygien &r A och O. Fér léngsamt fram foten och gor 8
Borsta av béde fram- och cirkelrérelser.
baksida, frén topp fill ta. Vi ser inte riktigt... vi maste

skicka ut en tilll Allt verkar OK.

10. Dags for avfard.

Inta startposition.
Klappa igéng RAKETEN!
Klappa och stampa ett
gemensamt accelerando*
och crescendo* som leder
till ett hégt hopp.

. dags fér en ménpromenad.
rinns inte lika mycket
+on som pd jorden och det gor att
studsar fram, fast i slow motion.

« vinkar till jorden - bast vi vinkar stort,
s& att de verkligen ser oss!

Rér dig runt i rummet i slow motion.

*Accelerando = tempot Skar.
Crescendo = ljudstyrkan 6kar.
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Stortaktera il

Stortaktering $ .nkra taktdelarnas
slagriktnir en djupare forstéelse
for takt “imer p& kroppen genom att
klap’ .. Vilka olika ljud kan du hitta?
S .gdlésa” kanns igen ifran laten

*Polyfoni = flera stimmor med egen sjdlvstéindig karaktér som tillsammans bildar en klingande helhet.



Lar dig din rytmstdmma med
hjalp av ramsor och rorelser

Har man forst forankrat rytmen i
talet och i kroppen ar det lattare

att gé vidare in i eft tryggt och stadigt
spel pa melodi- eller rytminstrument.
Hitta pé& rorelser som synliggdr den
valda rytmramsan, eller forstora
rorelsen som uppstar nar du sr

p& instrumentet du valt. Det”
forslag p& négra rytminst

men ni kan ocksé& hitte

rymdljud. Ta ut svar

gdrna pulsen i f&

flera byggster

spel och s¢&

till att sk
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Men ja ir snart mil-jon - tals arl____
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Jals ar!

Vér egen stjdrna, solen, kommer om miljarder
ar att fa slut pa vate att forbranna i sin karna.
Den kommer da efter hand att svélla till en rod

jatte och sluka de inre planeterna. ’
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sang, dans, dans och sang...
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CASSIOPEIA
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Copyright © Gehrmans Musikférlag AB, Stor GE 11354

Cassiopeia
alskade F
Cassic

gud

.nt
angendamt.
sock mer —
ar upp och ned!

«a blickar nu ner
mlavalvet i evighet.
siopeia straffet ar hart; att
a' upp och ner och snygg, det ar svart!

Fem klara stjgrnor blir ett W

For att visualisera musiken, femtaktens uppbyggnad
ladngd skapar vi en bana av stjarnbilden Cassiop
Lagg ut fem rockringar pé golvet i form av stjé-

Ta dig genom banan pa fjardedelspuls. Roc’

ettan i varje takt, du har fem steg pa dig
avstandet mellan rockringarna ar anp~

fill dvningen, du tar dig genom bar

For att lara sig femtakten, som ez

kan man jobba med stavelse (-a.
e

Kasta upp drottning Cas’ 6 ne pa

ettan (Cas-) och kasto rorelse

dar du kanner inde’ att sig i

kroppen overfor m gen (3 +2)

pd rytminstrur

ta

.1a tjockare

or
omt underlag

Skissa din egen stjagrnkarta p& det svarta
papperet. Gor hal med hjalp av hammare
och spik dar du vill ha dina stjarnor, olika
stora hal ger olika stora stjarnor. Klistra
fast det ljusa papperet pé baksidan av
det svarta. Titta pa din stjagrnkarta mot en
lampa — det blir mer spannande mot en
liten lampa i ett morkt rum.
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