Nu satter vi igang
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Nu sétter vi igang,

nu borjar vi var sdng

och ingen alls vill sitta stilla.

Vi stéller oss i ring och

dansar runt omkring,

men ta det lugnt f6r du kan trilla!

Forst hoger fot, sen vanster fo*
sa hoger fot och vénster fot

sa hoger fot och véanster *

nu dansar vi en riktig -
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Hanga och slanga

J=130 Birgitta Backstrom
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1.Hang - a och slang - a, ding - a och flang
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spring - a och ring - a Ding,
Hénga och sldnga,
dédnga och flanga,
springa och ringa.
Ding, ding, dar
Kan sjungas som kanon. Sara N.
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Trafikvisa
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En glad melodi
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Sjungs mycket rytmiskt Birgitta Backstr¢
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Nu ar det sommar

Rap
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Nu ar det som - mar och allt ar s& skor’

Fot rep och rol - ler-blades och ha - ge.
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Kom al - la ung -  ar, nu skyn - dar vi ut!

Markera pulsen med trumma
eller annat rytminstrument.
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