ATT SJUNGA UPP KOREN

I samband med korrepetitionen “vdarmer” nog de flesta kdrledare upp sina korister.
Man bor skilja pd uppsjungning och tonbildning. Uppsjungningen skall fungera som en
uppvarmning innan repetition eller konsert si att koristerna kan, pa ett for dem si av-
spant sdtt som mojligt, sjunga i tvd - tre timmar.

Man kan aldrig som korledare fa nog av att utbyta erfarenheter exempelvis betriiffande
uppsjungningar. Hér nedan foljer en uppstéillning 6ver vilka grundelement vi tycker upp-
sjungningen bor innehélla for att bli tackande. Vi ger ocksid exempel p4 dvningar som vi
sjdlva brukar anvinda.

Papekas bor att generellt sett behover barn inte lika intensiv uppsjungning som vuxna
oftast behdver.

Avspédnningsévningar
Andningsovningar
Sumningsévningar
Registerbegransade dvningar
Registervidgande dvningar .

Specialovningar, ex.vis stimbandstitande évningar mm

CACICICIOICIO;

Avslutning — en enkel sing som alla kan utantill -~ .s0vning
som berdr nagot parti i det stycke koren strax

6.
Ledaren, eller nigon ur koéren, lede~ ’b‘(\ 1orst g4 igenom sittstill-
ning, lugn och rytmisk andning. ™ sppna 6gon) flytta koncentra-

tionen till kroppens samtliga “‘

Det hir ar svart att o . korister. Forbered din barnkor genom
att i borjan berora * &. .« sig mot taket — slappna av — lukta pd en
vildoftande blo- $ .1arna, spinna av, etc.

.dningsdvningar dr situationen lite paradoxal. Barn i forskoledldern och

a ena sidan i stort behov av upplysning om andningsteknik. A andra sidan

vrledare inte haila p4 for linge med andnings®vningar eftersom barnen ir férhal-
.vis ovana vid hog syresittning.

Koncentrera andningsdvningarna till korta stdtar; ’blas ut de hir fem ljusen i fem korta
andetag”. Kontrollera att musklerna under och omkring lungorna skoter “utstdtningen”
av luft ur lungorna — inte axlar eller nacke.

Ova pa att spara luften genom att ha en jaimn luftstrém hela tiden. Detta kan trinas
antingen pa en sjungen ldng ton dir korledaren bestimmer ldngden, eller ett langt spetsigt
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Omslag: Karin Hultenberger

Notsittning: Notman KB, Ljungsbro
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Sumningsovningar; Lat Koristerna ’svdva” omkring pé ett ”"m” — hogt och lagt.

/\/\M/\/\/\/\/\ Samlas s& sméaningom pa en och

samma ton. Lat koren sjilv s6ka sig fram till en gemensam ton.

Fran den tonen kan du gora mer ’styrda” sumningsOvningar, ex.vis:
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Om du tycker att ”m:et” later spiant — ¥~ .ctet f4 sjunga spint,

fult, runt, smalt, avspant for att soka 06' _anda m:et. De flesta bru-
kar enas kring ett m som ir mych ’b akom slutna ldppar.
Utveckla egna sumningsévni~ ‘( :
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text: Britt G Hallgvist
J & musik: Agneta Skold
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1. Att kli - a hun -den ba - kom 6 - rat att klap-pa trid med skrov -lig
2. Att lig -ga som en katt vid bra - san att tian -ka pa ett  stor - migt
3. Att kom-ma  hung-rig hem frin plug - get att kin-na lukt av ny - bakt
4. Att kun-na li - ta pa en kom - pis i vatt och torrt, i allt man
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bark bli varm i kin -der -na  av blas - - - ta pa
hav och kold och moér -ker och stra - po’ .nan rik - tigt
brod att ba -da varmt nir man ar 66 - la  korv —nej
gor att va -ra med 1 ging-e* 6 tyst och sno - pen
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Ja, det ar skont.
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TULLIUS TOMSON O'HOJ

text: Britt G Hallgvist

musik: Agneta Skold
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1.Den sal -tas - te kat - ten i
(2) ra -ter - na skra - lar och
(3) Tom-son 4r hir - dad och
(4) Tul -li - us bi - ter ej
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virl - den dr Tul-li -us Tom-son o - hoj. — al -la sju
skrat - tar 4t Tul -li -us kons-ter och hw e .an rat -tor pa
ar - g av  stri - der pd hav och i 9 .an och bond-kat- ter
ku - lor ej krut el -ler rep el -~ 6 ,-en i virl - den kan
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- ven. Han so -ver i hov-dingens koj. —  Hans o6 -gon ar fy - rar som
diac - ket nu stjall han i koc - kens ka - byss. _ Nu fly -ger han hogt upp i
bi - var s fort de far hd -ra hansnamn. — Att vin-dar -na sli- ter i
dran - ka en katt som har nit -ti - o liv!
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glim - mar i ha - vets for -vil -lan -de natt. — Hans klor ar de vas-sas -te
rig - gen nu tar han i skansen en rom.——— Nu stir han pa hov -ding-ens
seg - len det tyc-ker han ba-ra dr skoj —— och sky -hd -ga va -gor ar
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kni - var ty han ar en sjo -r1d -var - katt.
hu - vud och det tyc - ker  hov - ding- en om.
li - vet for Tul- 1 - us Tom-son, o - hoj.
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text: ur Johannes 6:35
musik: Agneta Skold

jag ar li-vets

) 11
4 Y
wva -rta - de och sa - de:

Jag ar i - vets brod, jag ar li -vets

ordd. Den som kom - mer till mig

brod. kom-mer till mig  han ska ald - rig hung - ra, ska ald - rig

na - gon-sin o

hung-ra, ska ald- rig nd - gon-sin hung - ra. Her- re, giv mig av det bré - det.
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